
佐世保市 生活支援体制整備事業 

生活支援サポーター 
養成講座 

～介護保険だけに頼らない！自分たちで支え合う地域づくり～ 

 
日 程 

 受講料

無料 佐世保中央保健福祉センター 
   （すこやかプラザ） 6階 研修室1 

平成30年 2月27日(火) 9:20～15:30 
平成30年 3月  8日(木) 9:20～12:30 
※上記2日の参加が必須となります。 

・高齢者の特徴と対応 ・ボランティア活動の意義  
・緊急対応 ・コミュニケーション手法 ・補助金制度 講座内容 

 参加申し込みは、FAXにて先着順に受け付けます。 
裏面の必要事項をご記入の上、そのまま送信下さい。 http://www.askult.com/ 

〒135-0061 東京都江東区豊洲3-2-3 

03-1234-1111 
TEL 

住所 

URL 

対象者 支え合い活動をステップアップさせたい方 

会 場 

45名 人 数 
※申込先着順で定員になり次第 
 締め切らせていただきます。 

主催：佐世保市役所 保健福祉部 長寿社会課 



FAX送信 生活支援サポーター養成講座担当者 行 

  下記参加申込書に必要事項をご記入の上、 

 FAX：0956-25-9670 に送信下さい。 

 平成29年度佐世保市生活支援サポーター養成講座 参加申込書 

 【カリキュラム内容】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【参加希望者】 

住所 氏名 電話番号 

【お問い合わせ先】 
 佐世保市役所 保健福祉部 長寿社会課 
 電話：0956-24-1111 （七種、大石） 

回数 開催予定日 時間 科目

9:20～9:30 挨拶

9:30～10:20 介護保険制度、介護概論

10:30～11:20
高齢者の特徴と対応
(高齢者や家族の心理)

11:30～12:30
認知症の理解
（認知症サポーター養成講座）

13:30～14:20 ボランティア活動の意義

14:30～15:20 佐世保市生活支援サポーターの概要

9:30～10:20
介護技術
緊急対応（困った時の対応）

10:30～11:20 コミュニケーションの手法・訪問マナー

11:30～12:00 生活支援サポーターの活動方法

12:00～12:30 終了式（修了証書授与）

1回目 2/27（火）

2回目 3/8（木）


